ASSOCIACAO DOS ANTIGOS ALUNOS

DO LICEU DA HORTA | 1851 - 1977

BOLETIM N.c 54 — ABRIL DE 2025 www.aaalh.pt | aaaliceudahorta@gmail.com

TEMPO DE SAUDADE

Assinalar a Saudade que nos deixou JUDITE SALEMA relembrando a Memdria
da sua participacgao pioneira na cria¢ao da Universidade Sénior do Faial, tem
grande valor simbélico. E um hino ao seu coracio alegre. Sempre aberto a
partilha e a descoberta do futuro do passado. Também por isso, ficou feliz por
acrescentar mais esta recordacdo do Amor da Patria a sua Histdria de Vida.

A sessdo solene de lancamento em 13/9/2008 e o
comego da actividade lectiva em 7/10/2008, marcaram a
entrada em funcionamento da cooperagio que constituiu
a Sociedade Amor da Pdtria como Sede da UniSénior.

O primeiro ano desta cooperagao vai decorrer sob uma
curiosa coincidéncia, a do percurso inicial deste projecto de
envelhecimento activo com a aproximagio aos 150 anos da
anfitria (fundada em 28/11/1859).

Naturalmente, a importincia dos fundamentos desta efe-
méride para a sociedade faialense j4 mobilizou, em particular,
os Professores e Alunos de Histéria da UniSénior. Atentos
a dinimica prépria da animagéo lectiva de grupos seniores
— “respeitar os interesses, despertar para o conhecimento e
partilhar saberes” — organizaram em conjunto “o seu programa’,
dando relevo a histéria do Amor da Pitria, tema de abertura do
estudo do Faial no século XIX.

A UniSénior no Amor da Pitria nao signi-
fica apenas que dispoe de uma Sede com exce-
lentes condicoes de ambiente. Mas, principal-
mente, que foi acolhida numa “Casa com
Histéria”. Num espago com peso simbélico na
cultura agoriana. Num contexto privilegiado
para uma praxis universitdria.

O Amor da Pitria com a UniSénior no
seu quotidiano recebe uma mais valia para o
seu projecto. Recupera uma das suas missoes
histéricas, a social. Reanima a participagio
associativa dos mais idosos. Abre mais uma
linha de iniciativa cultural.

Foi com este “espirito” que a Sociedade
Amor da Pétria e a Associagio dos Antigos
Alunos do Liceu da Horta assumiram os com-
promissos expressos no protocolo de entendi-
mento que passou a ligd-las.
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Este texto que marcou o inicio da Universidade Sénior foi publicado no Boletim n.° 19 de Dez. de 2008 com o titulo “UniSénior no Amor da Pdtria”.

MARIA JUDITE SIMAS DA COSTA SALEMA

A origem desta edi¢iao nasceu da forca do tempo afectivo na despedida de JUDITE SALEMA. Para ser cumprido o
impulso de sentimento que se construiu a volta da sua Meméria. Um memorial s amizades que encheram a sua vida.
Antiga Aluna (1944-1950), Professora pela Escola do Magistério Primdrio da Horta (1952-54), mais tarde funciondria
publica. Associada da AAALH desde a primeira hora. O seu legado ¢, também aqui, o amor aos patriménios da sua terra. Guar-
dadora de todas as horas da grande atragio pelas memorias vividas no tempo do Liceu, no tempo do 8.° curso do Magistério
e, com imagem sempre clogiada, em todos os momentos de convivio (e foram tantos) que soube animar. Mas a mensagem
do seu legado é mais vasta. Na AAALH ajudou a Universidade Sénior do Faial (2008-2017). A companhia dessa Memoria
serd inspiradora para a reconciliacio desse projecto com o seu passado inteiro. Deixou-nos mais valias da sua interven¢io na
Universidade Sénior. Com o seu exemplo mostrou porque este projecto foi uma lufada de ar fresco na cultura sénior do Faial.
Com a sua sabedoria serena mostrou, ainda, porque cada Sénior é Professor da Vida, com assento na sua prépria Universidade.




IN MEMORIAM

MEMORIAS DA TIA JUDITE

5 Desde que comecei a vir passar férias ao Faial que tenho
memdria de ver os cumprimentos que a minha avé Estela
e a minha tia Judite recebiam, quer nos seus seroes passa-
dos no muro do Largo do Infante, em frente ao café Internacional,
quer nas frequentes visitas que batiam 2 porta, vindas de todos os
lugares, muitas vezes trazendo lembrancas de outros que nio pu-
deram estar presentes. Sempre me questionei por que seria, pois eu
nio me lembro dos nomes dos meus professores da primdria ou do
ciclo preparatério... Com o passar dos anos, divertia-me o facto de
ser, com frequéncia, relacionada com elas em qualquer ponto das
ilhas do Faial e do Pico. Era como se toda a gente as conhecesse!
Quando vim viver para a Horta, a minha tia j4 estava aposen-
tada hd uns anos largos, mas pude acompanhar a dedicagio ¢ o
orgulho com que tratava todos os assuntos que diziam respeito a
escola, aos antigos colegas, aos antigos explicandos de minha avo,
a quem a minha tia dava muitas vezes apoio. Marcas da professora
primdria que foi outrora? Talvez, mas o que nao tenho duvida, ¢
que qualquer tarefa que se propunha a fazer, tinha de ser execu-
tada exemplarmente.

Os eventos passados, as visitas recebidas, eram sempre men-
cionados com os olhos a brilhar e um largo sorriso de orgulho e
prazer. Ao conviver com ela estes dltimos anos pude perceber os
valores que prezava, sem nunca se desviar, a sua forca de vontade
para combater as vicissitudes, para rir escondendo a suas magoas
e para que todos 2 sua volta se sentissem melhor, mesmo quando
estavam em baixo.

Acho que essa é a marca que deixou em todos que conviveram
com ela — sempre com uma palavra amigdvel, positiva e sempre
de sorriso rasgado, fazendo de tudo para arrancar uma boa gar-
galhada criando boa disposi¢io a sua volta. E teve sempre boas
parceiras nesta tarefa.

Faial, 25/03/2025
Susana Salema

LUTO SEM

Sempre julguei que haveria uma idade certa para morrer.
- Enganei-me. Engano-me sempre que a morte me ataca

do lado errado, afogado na mortalha de mais uma ausén-
cia. Na verdade, hd s6, quando sempre chega, uma idade errada
para morrer. E a Judite morreu, erradamente, aos noventa anos,
porque, mais uma vez, toda a idade é errada para se nos morrerem
0s que amamos, mesmo quando se é eterno e, aqui de onde a vejo
agora, a Judite é eterna, porque se morre sempre duas vezes e a
segunda vez serd s6 quando deixarmos de dizer o seu nome.

As pernas trairam-lhe o andar, mas nunca a viagem nem o sorri-
so aberto e sem fronteiras. A Judite foi as tardes no muro do Largo
do Infante com um casaco de malha sobre os ombros e uma cami-
sa as bolinhas brancas num céu azul com asas brancas de gaivotas
a correrem atrds das traineiras. E foi um envelope no dia dos anos,
sempre com alguma coisa 14 dentro, e mais améndoas da P4scoa.
E foi a D. Estela com o cabelo de um cinzento azuladamente
lustroso, primorosamente enrolado no cimo da cabega, com uma
voz rouca, perdida na viagem dos seus tltimos anos, sempre ao
seu lado, como uma mala cheia de autocolantes, Paris, Londres,
e outros tempos e mais recordacoes. E foi a bengala dos que aca-
baram por se encontrar no bairro Mouzinho de Albuquerque, a
meio caminho do Liceu. Sempre ali, & nossa espera, aquando das
férias com as pernas a trairem-na, mas nio o olhar, com que nos
procurava em cada regresso, em cada passagem por mais curta
que fosse. A Judite foi as torradinhas & Carmona e as festas de
anos com a Rosalina a rir desentoadamente e o Dr. Decq Mota a
contar histdrias de fazer rir a sério, com os dentes todos e mais o
coracio, ¢ mais a Lilota que me veio agora & memoria e a bonan-
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O TESTEMUNHO DE MUITOS
E O SENTIR DE TODOS...

Jogar Canasta no Amor da Pétria representa um tempo
especial na vida de D. Judite Salema, com os Amigos que
14 “fez bem como, os momentos que 14 passou... Cerca
de duas duzias de Amigos e Amigas, de vdrios escaloes etdrios,
tiveram o privilégio de partilhar esses momentos com a nossa
“parceira” e AMIGA JUDITE SALEMA!

Era uma Senhora que marcava pela diferenca, distinta, am4-
vel no seu trato, de sorriso ficil, a todos dava amor e conquistava
com a sua simpatia, disponibilidade e simplicidade. Dona dum
grande conhecimento das regras do jogo, capacidade organizativa
e lideranca (sabia lidar com os mais novos, os menos jovens e os
seniores), prestou um grande contributo ao grupo nos primeiros
torneios que realizamos.

Membéria que nio queremos nem devemos esquecer, pois, sen-
do uma Meméria Colectiva, ela deixou em cada um de nés a sua
Marca e uma Grande Saudade.

...sim ela adorava estar connosco!...
com ela!ll!

e nés adoravamos estar

Faial, 27/3 2025
Dos Amigos da Canasta no Amor da Pitria

PRIMA JUDITE

De ti prima Judite tenho belas recordagdes do meu tem-

‘A po no Faial: Foi um tempo agraddvel e animado em que

também tu fazias tudo para que todos se sentissem bem,

E quando regressei ao Faial depois de muito anos ausente, o Faial

estava diferente, mas tu, Judite eras sempre a mesma sem pessimis-

mos e ajudando de 4nimo alegre. e porque nio lembrar até, aquela

tradicdo regular e alegre de convivio de amigas.acompanhando um
chd e bolinhas. Lembras-te?

Lisboa, 24/03/2025, Yolanda Corsépius
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PRIMAVERA

¢a jogada num pano de veludo perfeito, e mais ainda as amigas
todas. As cartas da canasta choram a partida do seu mais valioso
best, a melhor combinagdo das cartas que se perderd no baralho
das saudades, irremediavelmente incompleto. A Judite foi tam-
bém as matinés de Carnaval do Amor da P4tria, olhando de perto
os afilhados que corriam sem destino na madeira envernizada do
saldo, embrulhados numa fantasia de cartas de jogar, 4 noite, num
jardim de inverno. A Judite foi a Areia Larga da nossa juventude,
a minha madrinha na lista da minha espera. Foi também bolos e
muito agtcar e sandes de carne assada em pao de forma aparado.
As pernas trafram-lhe o caminhar, mas nunca as histérias da cida-
de, do doutor isto e do doutor aquilo, dos que vinham de fora e
dos que nunca partiram, das geragoes que cruzaram por ela numa
tarde de sorte. Do escritério do Dr. Angelo Costa, dos picnics na
Lajinha, dos éculos escuros dos anos 70. As pernas trairam-lhe
o caminho, mas nunca o saber das coisas e uma vontade sideral
de viver. A Judite foi também o comandante Salema numa farda
branca impecdvel, e nds a sonhar navios ¢ outras viagens, foi a tia
que nio tivemos, com lugar reservado & mesa nos dias de festa.
A Judite foi umas sopas do Espirito Santo pela ilha fora, e foi os
entardeceres de Verao na varanda daquele nosso lado do mundo.
E a tua sepultura hd-de ser feita de horténsias e dos silvados que te
entrelacaram as pernas hio-de nascer amoras. E todos nds seremos
antigos alunos das tuas virtudes intemporais.
In memoriam da Judite Salema.

Vietnam, 2 de Abril de 2025
Luis Mesquita de Melo
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IN MEMORIAM

O CEU ANDA MAIS ANIMADO

488y ConheciaD. Judite Salema quando cheguei as Angustias
O como pédroco. Desde a primeira conversa que tivemos,
encantou-me a atitude positiva.

Virias foram as circunstincias, umas melhores e outra nem
tanto, em que nos encontramos ao longo deste tempo. A sua ima-
gem de marca, para mim, era o seu sorriso ¢ as palavras positivas.
Acredito que a vida ficou a dever mais a D. Judite do que ela  vida.

Nio deixou de ter momentos de angustia, mas nunca se ren-
deu a eles. Ouvi muitas vezes conversas em que fazia de tudo para
levantar animicamente aqueles com quem falava. A D. Judite era
uma mulher de fé e pautou a sua vida pelo que acreditava. Foi
fiel 2 sua consciéncia. Uma pedagoga na vida e na sua profissao.

H4 pessoas que nos deixam saudades quando nos apercebe-
mos que jd nio estio fisicamente connosco. A D. Judite pode
nao estar presente fisicamente, mas decerto que nio estd ausente.
Creio que o Céu anda mais animado. Até a ressurreicio minha
cara D. Judite.

Padye Paulo, Piroco em Angustias, 7/04/2025

A AMIGA DOS CARAMELOS

&8Py Muito triste com a partida de uma grande Amiga.

A Judite foi a minha primeira Professora.

Tantas recordagoes das festas de anos, das explicagoes!
Assim nasceu uma amizade que foi florescendo ao longo dos
anos. Uma Amiga sincera, dedicada por quem sempre tive muito
amor, consideracio e gratidao. Muito saudosa no meu primeiro
Natal longe do Faial recebi numa caixinha magica — o delicioso
bolinho de caramelo da Judite. Que surpresa!

Sempre que regressdvamos ao Faial 14 estava a Judite para nos
abragar com carinhos e docinhos.

Para os meus filhos ela é: a amiga dos caramelos!

Obrigada Judite pela Amizade. Ai que saudades das chamadas,
das nossas conversas, desabafos e risadas.

Descansa em paz querida Amiga.

L4 no céu uma estrelinha a brilhar e para sempre no meu
coracgao.
Pensance, Gra Bretanha, 23/03/2025

Noemita Ross

EM JEITO DE HOMENAGEM

&B8y Sabemos que a vida ¢ finita, mas... 14 vem o dia em que
e recebemos uma noticia.

Ha4 noticias que, se fosse possivel, preferfamos no conhe-
cer. O desaparecimento da Senhora D Judite Salema, no passado
dia 16, ¢ uma delas. De imediato vem-nos 2 meméria imagens e
conversas que o tempo interrompeu.

Pois foi. Era o verdo de 2016 e estdvamos no Faial. Em agosto
fomos, o Henrique e eu, a sua casa no Bairro Mouzinho de Al-
buquerque, nas Angﬁstias, para uma visita com roteiro definido:
conhecer o seu dossier sobre o tempo do “Liceu Provincial de
Manuel de Arriaga”. As suas memorias. Que preservou carinho-
samente a0 longo de anos.

Judite Salema recebeu-nos com o seu sorriso franco, didlogo
tranquilo e com o dossier ao seu lado. E a conversa correu, como
sempre que falava, com alegria, feliz com a vida e grata com os
Amigos que sempre teve.

Noto que estdvamos ainda a viver os dias de encanto pela
publicagao recente do livro da Escola do Magistério Primdrio da
Horta, com duas edi¢es, e os seus antigos alunos andavam felizes
e consolados, como dizemos no Faial... por aquele trabalho ter
sido conseguido.

Para ela, cada pdgina era motivo para um desenrolar de his-
térias, boas lembrancas e sorrisos. .. E nio se cansava de dizer: “6
filha, éramos 52! 26 raparigas de lacarotes e 26 rapazes de calgoes,
naquele outubro de 1944!” E 14 vinham as fotos, a comprovar os
lagarotes e os calcoes.

“Estds a ver? Nés entrdvamos por esta porta!”, apontando para
a fotografia.

“Aqui estd tudo o que fui juntando. Podem levar tudo! E oxald
sirva para alguma coisa!”

Prometemos voltar. Prometemos olhar para todo aquele ma-
terial. E devolver o CD que continha todas aquelas memorias.
Apesar de dificil, foi possivel retirar para ficheiros toda a infor-
magio. Passadas para o digital, ficaram armazenadas numa pasta
da AAALH com a designacio “D Judite Salema”.

Os dias correm, os desafios sucedem-se, as prioridades alte-
ram-se, mas as memorias permanecem.

Olhando-as, nove anos passados, percebemos que permane-
cem vivas, apesar de nio ser possivel escutar mais a sua voz. Judite
arrumou-as com o critério da amizade e ordenadas pelo tempo
em que ocorriam: uma capa, com a foto do seu Liceu e uma frase
“Comemoragoes dos 60 anos | Curso 1944/1949”; um indice e
uma introducio, simples e despojada a que chamou “Ao longo de

uma vida”. Seguem-se outras pastas: Matriculas — 14 estdo, um a
um, todos os alunos, rostos de criancas que amadureceram; Fotos
durante o curso; 20 anos — com mais fotos e memdrias; 40 anos
— mensagens, cartas, telegramas, letras das cangoes, dos textos
lidos na Missa e mais fotos; e, 60 anos — mais listas, o programa,
recortes dos jornais e imagens, a comprovar o tempo que passotl.

Destaco trés memorias para partilhar nesta mensagem de sau-
dade e de homenagem a uma Mulher que viveu com alegria e
gerou muita amizade na sua ilha: a foto do “Liceu Provincial”, o
“momento de medita¢ido” e a “homenagem ao Pai Simas”. Como
eles se divertiram!

Hoje, posso confir-
mar que cada pdgina
permite uma viagem
saudosa aquele tempo,
aqueles sorrisos ctimpli-
ces de colegas e amigos
que fizeram juntos um
maravilhoso percurso
na nossa ilha. E que
alguns partiram para
outros locais, de onde
emitiam mensagens de
saudade para se associa-
rem as iniciativas quase
sempre lideradas pela
Judite! Com ecos nos
jornais locais que tam-
bém guardava.

E questiono: porque
nio retomar aquelas
pdginas, carregadas de
histéria e de histérias,
no respeito pela sua
memdria e pelo valor
do seu legado, permi-
tir que seja trabalhado
para enriquecer a his-
téria da educa¢io na
nossa ilha?

PAI SIMAS

Pai Simas que estais no estrado,
Venha a nos o vosso dez,
Para passarmos & nossa vontade,

Assim na pauta como na caderneta.

O dez nosso de cada dia nos dai hoje,
Perdoai-nos 0s nossos esticoes

Assim como nos perdoamos as vossas caturrices
E n#o nos deixeis cair no chumbo,

Mas livrai-nos do nove. Amen

Lisboa, 22 de marco de 2025
Delfina Porto
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A MEMORIA DE D.? JUDITE SALEMA - Alzira Silva

25 cas bonitas!

&8P, Pelo apoio incondicional, pela companhia bem-disposta, pelo sorriso animador, pela alegria envolvente e pelas lembran-
X

A D. Judite Salema foi, desde o inicio, uma voz doce e acolhedora que estimulou a caminhada da Universidade Sénior
do Faial. Antes disso, quando éramos adolescentes e frequentdvamos as explicagoes da D. Estela Salema, sua dedicada Mae, era
uma reserva de amparo, de colaboracio, de aconchego que nos valia sempre que uma dificuldade se desenhava no horizonte.

Nunca deixou de nos abragar com os olhos, de pacificar as nossas turbuléncias e de nos mostrar, em siléncio, a relevancia do

convivio humano fundado no amor e na partilha.

O seu legado ¢ simples, caloroso, inspirador. Em singela homenagem, dedicamos este segundo estudo da UniSénior a sua
vocagio letiva, ao seu espirito maternal e as belas memérias da sua agio discreta, sensivel, elegante, eficiente e inesquecivel.

REPENSAR A UNISENIOR

Repensar a UniSénior é homenagear o passado, e quantos se
esforcaram para lhe dar vida e sobrevivéncia; é olhar o presente ¢
ouvir a diversidade de pensamento; ¢ ¢ decidir — ou nao — cons-
truir mais um pedaco de futuro.

Prometi, no Ambito da AAALH e publicamente, trazer até vds
a continuag¢io do Estudo 1, em moldes diferentes, mas comple-
mentares, num Estudo 2.

Aqui estd, numa sintese que é uma porta aberta por onde
poderao entrar todos quantos se interessam pelo rumo da nossa
terra, pelas oportunidades das nossas vidas, pela disponibilizacio
de conhecimentos, pela atividade sauddvel com que queremos
ocupar o nosso tempo, e sobretudo, pela qualidade que preten-
demos imprimir no nosso quotidiano.

As diferencas entre o estudo 1 e estudo 2 sio cinco:

1. Os objetivos;

2. O universo auscultado;

3. A idade dos interlocutores;

4. O modo de auscultacio;

5. As conclusées.

1. Objetivos

Enquanto o estudo 1 tinha por objetivo encontrar respostas
para a UniSénior nas suas vertentes de:

a) importancia; b) caminhos a seguir; ¢) vocagio; d) linhas de
atuagio; ¢) modelo funcional; f) incentivos; g) disponibilidade
de colaboracio,

o estudo 2 visava conhecer o pensamento dos faialenses sobre
uma etapa da vida cada vez mais populosa e 0 modo como se
pode/deve/quer viver essa etapa de senioridade.

2. Universo auscultado

Existem cinco diferencas no universo auscultado:

2.1. No primeiro estudo foi feita uma auscultagio a pessoas
com uma histéria na UniSénior (gestores, coordenadores, forma-
dores e voluntidrios); no segundo estudo, a ausculta¢io focou-se
em residentes no Faial, com ou sem ligacao anterior 2 UniSénior;

2.2. O estudo 1 contemplou habitantes da Horta e periferia;
o estudo 2 percorreu as treze freguesias do Faial;

2.3. No primeiro universo inquirido, todas as pessoas estavam
ja aposentadas; no segundo, uma percentagem de 37% ainda es-
tava em atividade laboral;

2.4. O estudo 1 foi ao encontro do microcosmo urbano; o
estudo 2 englobou toda a ilha, sem distinguir a urbana e a rural;

2.5. O estudo 1 fixou-se em 23 inquiridos; o estudo 2 abran-
geu 72 respondentes.

3. Idade dos interlocutores
O estudo 1 incidiu em idades seniores; o estudo 2 compreen-
deu idades entre 40 e 90 anos.

4. Modo de auscultagao

A auscultagio do estudo 1 baseou-se num questiondrio; o
estudo 2 fundou-se em conversas livres, sob o tema: as ofertas
de conhecimento, de convivialidade ou de entretenimento que
fazem falta no Faial sénior ou num Faial intergeracional.

5. Conclusées

Se existem certezas no mundo conturbado em que vivemos,
para efeitos desta andlise, vamos considerar trés: a) a perda de
popula¢io do Faial; b) o crescente indice de envelhecimento ¢ c)
a necessidade do ser humano pensar e de ser ouvido.

a) O Faial perdeu 4,3% da sua populagio na tltima década:
tem 14 356 residentes de acordo com o censo de 2021.

b) A ilha apresenta um indice de envelhecimento de 148,11,
apenas inferior a Graciosa, Flores, Pico e Sio Jorge. O ricio en-
tre idosos e jovens na Regido ¢ de 113,19. A tendéncia revela-se
crescente — comum a todas as ilhas, & excegao de Sao Miguel — o
que significa que, dentro de 25 anos, teremos uma percentagem
muito elevada de idosos, estimada acima de 30%.

¢) E parte integrante de uma democracia a diversidade de
opinides ¢ a liberdade de as expressar. Partimos, pois, neste Re-
pensar, para uma mostra mais ampla e mais variada, em idade,
situagio laboral, expressdo de pensamento. Conviddmos cidadis
e cidaddos a pensar em si.

Alguns dos inquiridos nesta fase serdo os seniores de amanha.
E amanha essa realidade, previsivelmente, terd um cardter agrava-
do no seu peso demogrifico e social, por um lado; conviverd com
novos modelos e novas solugées, por outro. Outros convidados
a partilhar o seu pensamento jd sio seniores. E querem, na sua
maioria, mais do que os canais de televisdo, a rddio, as redes sociais.

Entao, e porque as conversas livres ocuparam horas impossi-
veis de reproduzir, resumo assim os interesses mais manifestados
e as sugestoes mais inovadoras.

Palavras/ideias mais pronunciadas subdivididas em duas 4reas:

Necessidade: partilha em banco de saberes; literacia digital (tele-
movel e youtube); nutri¢io; comunicagio; autoconhecimento e gestio
daansiedade; psicologia (aceitacio da etapa de envelhecimento); reco-
lha das tradigoes locais; memérias dos lugares e freguesias; percursos
com histéria (toponimia, estatudria, a linguagem implicita do lugar);
visitas profissionais (desmistificar e compreender profissoes); jardina-
gem; culindria; artesanato; jogos (etapas da vida); convivios; viagens.

Criatividade: clube do livro, escrita criativa; expressio poética;
dangca (alimentar necessidade de movimento do corpo e bem-estar
psicoldgico); cinema (complementado com comentdrios/didlogos
da assisténcia); desenho e pintura (libertar a expressao); fotografia;
canto; teatro; interpretacdo da arte.

Ressalvo que o banco de saberes, bem como grande parte do
enunciado, envolve a reciprocidade da partilha intergeracional.
Temos um envelhecimento demogrifico, sim. Mas podemos, si-
multaneamente, construir um rejuvenescimento societal!

A Organizagio Mundial de Satde considera trés dimensées do
idadismo: esteredtipo (pensamento); preconceito (sentimento);
discriminacdo (agdo e comportamento).

Recomendacio: qualquer destas dimensoes pode ter manifes-
tagao explicita ou implicita, institucional ou interpessoal, e exige
da sociedade uma reagio que demonstre a utilidade de cada ser
humano e desmonte a passividade de cada ser social.



RECORDANDO...

Este foi um dia grande na vida de Judite Salema. Porque conseguiu trazer muitos amigos ao Amor da Pétria. Porque mais uma vez
o Amor da Pdtria era palco de um grande acontecimento. Porque era caloira outra vez. Porque cantou no orfeao dos Antigos Alunos
(pela tltima vez) pois este passaria a ser unidade da UniSénior. Mas, acima de tudo, porque viu tanta gente feliz.

LANCAMENTO DA UNIVERSIDADE SENIOR™

FUNDAMENTOS SESSAO INAUGURAL

A preparagio da UniSénior mereceu
uma longa reflexdo durante quase
um ano. No estudo de experiéncias
semelhantes. Na avaliagio dos limi-
tes da autonomia do Faial para uma oferta de
qualidade. Na verificagio da adesio social.
Confirmaram-se importantes indicios de
uma nova cultura sobre a pessoa idosa, decorrente
do extraordindrio adquirido do aumento da
esperanca de vida. O idoso contemporineo quer
prolongar a sua participacio social. Tenta ultra-
passar a soliddo, a apatia e o afastamento. Deseja
estimular a energia remanescente, cognitiva e rela-
cional. Pretende reanimar motivagées “adormeci-
das”. Aceita integrar conhecimento novo, assu-
mindo o designio de um envelhecimento activo.
Com estes fundamentos, os Estatutos da
UniSénior estabelecem o seu objecto como
“uma resposta social as circunstincias do enve-
lhecimento humano, visando contribuir para a
valorizagio da pessoa idosa, através de estudos
e de novas aprendizagens que prolonguem o
sentido pré-activo da vida, bem como, opor-
tunidades de sociabilidade e solidariedade”.

MEMBROS ADERENTES

Aceitaram o convite para apoiarem o
lancamento da UniSénior as seguintes
entidades: Camara Municipal da Horta;
Universidade dos Agores; INATEL; Santa
Casa da Misericérdia da Horta; Nucleo
Cultural da Horta; Sociedade Amor da
Pitria, que passam a integrar o Conselho
Consultivo.

Estas entidades subscreveram a De-
claracio de Lancamento, conjuntamente
com a Direcgao da Associagio e os Mem-
bros da Comissio Instaladora, Mdrio
Lourengo, Fdtima Baptista e Carlos Naia.

O Orfeao dos Antigos Alunos, sob a Direc¢io Artistica do
Eng. Norberto Oliveira, actuando apés a sessio no Jardim de
Inverno do Amor da Pitria (Foto Incentivo)

A sessdo de apresentacao da UniSénior a sociedade faialense foi aberta pelo Presidente
da Direcgdo do Amor da Pétria, Dr. Jodo Bettencourt, na sua qualidade de anfitrido.
Seguiu-se a leitura da Declaragio de Langamento pela Dr.2 Fétima Baptista e o acto de
assinatura pelos membros aderentes institucionais (ver caixa). Intervieram os dois con-

ferencistas convidados, Joaquim Ferreira, Professor Catedrdtico da Universidade de Coimbra e
Teresa Medeiros, Professora Associada da Universidade dos Acgores. O primeiro dissertou sobre o
Bem Estar Psicolégico do Idoso e a segunda sobre os cinco anos de experiéncia do projecto
Aprendizagem ao longo da vida na Universidade dos Agores. Seguidamente, o Eng. Mdrio
Lourenco apresentou a organizagio e a estrutura de funcionamento da UniSénior. Na intervengio
seguinte o Reitor da Universidade dos Agores, Prof. Doutor Avelino de Meneses, referiu-se aos novos

designios da Universidade. A sessao
foi encerrada pelo Presidente da
Camara Municipal da Horta, Dr.
Joao Castro.

O momento musical foi pre-
enchido com um recital de violino
por Isabel Rafael, acompanhada ao
piano por Volodymyr Shamokvalov,
Professor do Conservatério da
Horta.

Os diferentes passos do pro-
grama foram apresentados pelo Dr.

Medei

, . ~ = Te
Luis Prieto. A coordenagio da sessio res

foi assegurada por Carlos Naia.

APOIOS

Universidade dos Agores

Desde a primeira hora recebeu-se
do Reitor abertura, estimulo e
uma visdo esclarecida sobre a
problemdtica do idoso na nova dinAmica uni-
versitdria. Assegurou o apoio da Universidade
através da Prof.2 Teresa Medeiros. Esta
Professora trouxe a experiéncia do Programa
Aprendizagem ao longo da vida, garantiu con-
selhos de cardcter cientifico e a disponibilidade
para realizar a Supervisio Pedagégica dos
quadros lectivos da UniSénior.

Camara Municipal da Horta

No Presidente e na Vereadora Dr.2 Helena
Reis encontrou-se a atitude favordvel e o apoio
eficaz na resolu¢io de questoes relativas a
preparacio e ao funcionamento da UniSénior.

Outros Apoios

Instalagées. Além do Amor da Pitria, a
UniSénior funciona na antiga Biblioteca
(Pintura) e no Centro-TIC na antiga Escola
Coronel Silva Leal, com o apoio da CMH e
na sala de exposi¢es (Yoga) da Caixa
Econémica da Misericérdia de Angra, com o
apoio do Gerente Anténio Henrique Bulcio.
Receberam-se ainda apoios diversos da Di-

do a sua icagdo. Na Mesa (da esq. p/dir.)

P
Zoraida Nascimento, Jodo Castro, Reitor, Pres. da CMH, Joaquim Ferreira,
Eduardo Caetano, Mirio Lourengo, Jodo Bettencourt (Foto Incentivo)

AREAS DE ESTUDO
PROFESSORES

Cultura Ambiental — Frederico Cardigos (*)
Cultura Literdria — Vitor Rui Dores
Cultura Musical — José Amorim de Carvalho
Conversas sobre Saide — Isabel Moacho
Histéria — Carlos Lobio e Fernando Faria
Histéria da Arte — Lufs Menezes

Inglés — Jorge Vieira e Patsy Smith
Iniciacdo 4 Informética — Madalena Avila
Oficina de Artes/Pintura — Lidia Pombo
Oficina de Artes/Teatro — Manuel Aguiar
Yoga — Fernanda Trancoso

(*) Integram ainda a leccionagdo desta dis-
ciplina Carlos Faria; Margarida Patrao
Costa; Joao Melo; Helder Fraga; Sara
Santos; Andrea Porteiro; Paulino Costa; A.
Martins Naia; Sénia Santos; Dina Pacheco;
Fernando Oliveira.

rec¢io Regional do Ambiente (visitas de estudo
as suas estruturas); Teofilo SA; Apartamentos
VerdeMar; Gréfica O Telégrafo; Linha Verde;
JHNunes; Casa Bensatide e dos restaurantes
Canto da Doca, Arvore ¢ Bario Palace.

A fase inicial da organizagio da UniSénior
realizou-se nas instalacdes da Escola Pro-
fissional da Horta.

OS PRIMEIROS ALUNOS *

Ana Pacheco da Silva; Albertina Pinheiro; Albertino Lima; Alberto Madruga da Costa; Alda Brito e Melo; Altino Goulart; Amélia Botelho;
Antero Gongalves; Anténio Pimentel; Armindo Silva; Augusto Medeiros; Carlos Silveira; Dualda Taborda; Eduardina Peixoto; Elza Fraido;
Emilia Andrade; Eugénia Fontes; Fernanda Trancoso; Fernando Morisson; Fernando Menezes; Fernando Rosa; Cisaltina Martins; Helena
Laranjo; Hélia Avila; Hélio Pombo; Ilda Carvalho; Ilidio Amaral; Inés Medeiros; Isaura Matias; Jaime Oliveira; Joio Brum; Jodo Borges; José
Alberto Quadros; José Amorim; José Carlos Serpa; José Pedro da Silva; José Victor Alves; Leonilda Ribeiro; Lidia Pombo; Lidia Goulart Silva;
Lina Morisson; Manuel Amaro; Manuel Marcelino; Manuel Rosa; Manuel Azevedo; Manuela Porteiro; Antonieta Soares; Cecilia Avila; Maria
da Ascensio Jorge; Conceigdo Lima; Fétima Dutra; Fdtima da Silva; Fdtima Baptista; Fitima Gaspar; Maria de Fétima Brum; Fdtima Simées;
Maria de Lurdes Serpa; Lurdes Rocha; Maria Dolores Silva; Ermelinda Simées; Fernanda S)‘a(lntos; Filomena Gomes; Maria Flora Silva; Goretti
Borges; Maria Guiomar Rosa; Ilda de Sousa; Isabel Serpa; Jesuina Freitas; Judite Salema; Juliana Nébrega; Leonilda Amaral; Lidia Alves;
Manuela Tavares; Manuela Baptista; Manuela Silva; Maria Martins Picango; Natdlia Lemos; Natdlia da Silva; Regina Pimentel; Salomé
Medeiros; Maria Vasconcelos Menezes; Zoraida do Nascimento; Marilia Mesquita; Mdrio Lourenco; Mério Frayao; Mério Mesquita; Mério
Henriques; Mericia Baptista; Patsy Smith; Raimunda Rosério; Raquel Vieira; Rogério Mendonga; Rosa Maria Vargas; Roswitha Rihm; Rui
Simées; Teresa Amaral; Teresa Almeida; Verénica Madruga da Costa; Virginia Vieira (99).

* Esta pdgina que marcou o inicio da Universidade Sénior foi publicada no Boletim n.° 19 de Dezembro de 2008.



PARA O REGRESSO DA UNIVERSIDADE SENIOR

HISTORICO DE UM PASSADO DISTANTE (2008-2017)

O inicio do projecto Universidade Sénior do Faial deve-se ao entdo Nicleo do Faial
da AAALH (Zoraida Saldanha, Judite Salema, Carlos Silveira e Francisco Gongalves).
A fundagao teve lugar no Amor da Pdtria (ver 1.2 ¢ 52 pdgs). O regime de instalagio ocorreu
de 2008-2011 (Mdrio Lourenco, Fdtima Baptista e Carlos Naia). Nos 6 mandatos anuais
(2011-2017) foi cumprida estrutura curricular com matriz de estimulos de um programa
de envelhecimento activo, sob a égide de uma Assembleia Magna que elegia os membros
do Conselho de Gestao. Foram Presidentes da Universidade Sénior: Mdrio Lourenco, Ma-
nuel Amaro, Alzira Silva, Graciete Amaro (2 mandatos), Goreti Borges e Altino Goulart.
Estd em curso a obra sobre a Histdria da Universidade Sénior. Os registos histdricos essen-
ciais poderio ser consultados na colecgio deste Boletim (n.© 19, 2008 até n.° 34, 2017).

TEMPOS DIFICEIS (2017-2024)

A Universidade Sénior do Faial foi interrompida em 2017 (dificuldade de eleger CG).
A AAALH recorreu a Sociedade (sessio publica). Seis voluntdrias aceitaram um regime
de excepgio para coordenacio de actividades (Cecilia Ormonde, Fernanda Trancoso,
Filomena Bettencourt, Graciete Amaro, Isabel Naia e Lourdes Lima). Este regime durou
cerca de 3 anos (2017-2020). Em 2019-2020 houve dificuldades anormais (interdicio
da Trinity House e o tempo de Pandemia). Mercé de desisténcias sucessivas, a Univer-
sidade Sénior foi de novo suspensa e a AAALH levou a situacio a Sociedade (através
da imprensa) e convidou a ex-presidente da Universidade Alzira Silva para um estudo
(Repensar a UniSénior). Para que a chama néo se apagasse foram garantidas actividades
pontuais (com acompanhamento de Fernanda Trancoso). Em 23/9/2024 a direcgio da
AAALH apresentou um ensaio para esclarecimento e debate da situacio de impasse (nio

Judite Salema, 2010, Orfedo da UniSénior

teve seguimento).

MEMORIA E FUTURO

Embora a Universidade Sénior do Faial tenha sido trazida e
sempre acompanhada pela AAALH, o seu funcionamento man-
teve-se numa légica de autonomia e de confianga no cidadao Sé-
nior (ref. inclusiao da Assembleia Magna e a elei¢ao dos seniores
membros Conselho de Gestdo). A revisio do que nos diz a fita do
tempo de todo o percurso permite interpretar as circunstincias e
os momentos de passagem para tempos diferentes.

Ja em 2012, o 1.° Conselho de Gestio com a excelente ini-
ciativa do Coléquio no Ano Europeu do Envelhecimento Activo
e da Solidariedade entre Geragoes deu 2 Universidade Sénior im-
portantes vias de reflexdo sobre conceitos e praticas.

Porque foi interrompida a Universidade Sénior em 20172 Que
razbes podem explicar a privacio desta estrutura essencial de en-
velhecimento activo na comunidade?

As reservas colocadas em “Universidade Sénior — Requiem
adiado?” (boletim 34, 2017) terdo produzido debates cautelares?

Na interrupgao de 2020, mais uma vez a Sociedade Faialense
foi solicitada a perceber porque os tltimos responsdveis suspen-
deram as suas fungées, recomendando a paragem do programa
em curso e nio concordaram em receber a criagio de um modelo
associativo, alternativo e auténomo. Por isso foi necessirio enca-
rar nova solugio.

No langamento da Universidade Sénior foram bem acolhidos
os objectivos apresentados, assim como a identificagio do Sénior
contemporaneo (ver pag. 5).

O tempo da Universidade Sénior foi um tempo de sucesso na
garantia de um modelo pedagdgico eficaz. As grandes limitagoes
funcionais conheceram vias de solucio.

O estudo REPENSAR A UNISENIOR pedido a Alzira Silva
trouxe a necessaria renovacio doutrindria (ver pdg. 4).

A posicao expressa na recente Assembleia Geral da AAALH
recomenda a recupera¢do da Universidade Sénior em figurino au-
ténémico o que obriga a nova Direc¢io a vir a terreiro realinhar
as suas posigoes de novo a Sociedade Faialense.

A situagao hoje é clara. Nio pode haver comparagio de opgoes
entre uma Universidade Sénior e solugoes simplistas gue obriguem
a sair de casa! ou para simples fruigdo passiva.

A situagao também ¢ clara nas exigéncias do diagnéstico das
projec¢des da evolucio demogrifica (e que subjazem na recupe-
racio da Universidade Sénior, nio sé na visio do seu modelo,
como na dimensio do seu alcance). Estd a desaparecer o tempo
de mais um projecto simpadtico assente (apenas) no entusiasmo
civico. Depois de ter sido repensado o pensamento doutrindrio, é
urgente repensar o plano social do compromisso politico.

Foiimportante a iniciativada AAALH ao lancar um movimento
em linha com o que j4 acontecia em muitos outros locais do pais.

A Universidade Sénior do Faial na sua mensagem original — enve-
Lhecimento activo e aprendizagem ao longo da vida (apoiada em projec-
to andlogo da Universidade dos Agores) conseguiu transferir um largo
espectro do problema para a esfera individual. O envelhecimento ac-
tivo passou a ser um acto de cultura.

O QUE SE PRETENDE

Que seja recuperado o simbolo do envelhecimento activo

— a Universidade Sénior do Faial.

* A AAALH continuard a integrar o envelhecimento activo nos
seus programas, em particular, o envelhecimento cultural, de
acordo comasuavocagio original enoAmbito dosseus projectos.

* Relativamente 2 reactivagao da Universidade Sénior do Faial
serdo respeitadas as indicagdes emanadas da dltima Assem-
bleia Geral da AAALH para ser de novo considerada a exis-
téncia da Universidade Sénior de modo auténomo.

* Independentemente daformaquevieraserescolhida paraareac-
tivagao da Universidade Sénior, a AAALH poderd participar, se
necessario, na sua preparagao (essencialmente com a actualiza-
¢ao do pensamento doutrindrio dos trabalhos de Alzira Silva).

* Para esta 3.2 oportunidade de recurso a Sociedade Faialense serd
submetida proposta as entidades que subscreveram a Declara-
¢do da fundagio da Universidade Sénior do Faial (ver pdg 5).

Uma palavra final sobre a companhia da meméria de Judite
Salema... Trouxe o alento agradével. E também o 4nimo de
quem sabe que estar na Universidade Sénior é vir buscar (...)
mas também trazer a partilha da sabedoria da vida.



